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aplicación de aparatologia estetica en pacientes con
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MANUAL DE ACTIVOS EN TENDENCIA Y
APARATOLOGÍA 2026

 GERARDISTUDIO / GERARDIACADEMY—MASTER SKIN

2. MATRIZ DE ACTIVOS COSMÉTICOS EN TENDENCIA

MÓDULO IV — CONJUGACIÓN EFICIENTE: MANUAL TÉCNICO DE
ACTIVOS EN TENDENCIA

Sinergia Físico-Química: Aparatología de Vanguardia y Vehículos Cosméticos

A continuación se detallan los principios activos de alta eficiencia biológica y su mecanismo de acción específico:

El abordaje estético moderno exige la integración armónica entre la física instrumental y la química cosmética
avanzada. El objetivo clínico principal es alcanzar una Sinergia Físico-Química que maximice los resultados sin
comprometer la integridad cutánea:

• Sinergia Física: Destinada a superar la barrera del estrato córneo mediante energía ultrasónica, impulsos
eléctricos o plasma frío.

• Sinergia Química: Orientada a preservar la estructura molecular del activo y garantizar su transporte a la
diana celular en estado biológicamente activo.

• Objetivo Final: Seguridad total del paciente con máxima eficacia biológica.

1. FUNDAMENTACIÓN Y OBJETIVO CLÍNICO

PDRN & Exosomas

Ácido Hialurónico /
Péptidos

Ectoína & Ceramidas

Activo Cosmético

BHA (Ácido Salicílico 2%)

Mecanismo de Acción Biológico

Queratolítico lipófilo. Penetración intrafolicular,
solubilización de sebo y desprendimiento de
corneocitos.

Polidesoxirribonucleótidos y vesículas extracelulares
que inducen regeneración tisular, neocolagénesis y
comunicación celular.

Extremófilo osmoprotector que estabiliza
membranas biológicas, reduce el estrés oxidativo y
restaura la barrera lipídica.

Hidratación higroscópica profunda y señalización
celular para la síntesis de matriz extracelular.

Compatibilidad de Vehículo

Soluciones acuosas /
hidrosolubles.

Sueros estériles oil-free / Geles
neutros.

Activos reparadores / Soluciones
acuosas post-tratamiento.

Sueros de bajo peso molecular /
Geles conductores.
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TECNOLOGÍA I: PALETA ULTRASÓNICA (CAVITACIÓN ACÚSTICA)

1. Mecanismo Físico de Acción
Emisión de ondas mecánicas de alta frecuencia (24 kHz – 28 kHz) a través de un transductor piezoeléctrico. La
combinación de ondas mecánicas con una solución acuosa genera el fenómeno de Cavitación Acústica:

2. Geometría y Modo de Aplicación

Sinergia Protocolar Recomendada:
Paleta Ultrasónica + BHA al 2% = Extracción no invasiva de comedones mediante cavitación lipófila.
El BHA solubiliza el sebo dentro del folículo pilosebáceo, mientras que la cavitación acústica desparasita
mecánicamente el poro sin causar traumatismo tisular.

• Efecto Mecánico (A): Desprendimiento efectivo de corneocitos maduros.

• Efecto Térmico (B): Estímulo de la microcirculación tisular.

Modalidad

Sonoforesis

Exfoliación /
Peeling

Ángulo

45° (Cuchilla hacia
abajo)

90° / Plana
(Espátula invertida)

Función Biológica

Empuje físico de activos hacia
el estrato córneo.

Eliminación de queratinocitos
maduros y fluidificación de sebo
acumulado.

Cosmética Compatible /
Incompatible

Compatible: Soluciones
hidrosolubles acuosas, lociones
micelares.

Incompatible: Aceites,
emulsiones pesadas.

Compatible: Sueros de bajo
peso molecular, ampollas
acuosas (Ácido Hialurónico,
Niacinamida).
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TECNOLOGÍA II: ELECTROPORACIÓN (MESOTERAPIA VIRTUAL)

1. Mecanismo Físico de Acción
Aplicación de impulsos eléctricos de alto voltaje y corta duración (microsegundos). Este estímulo altera el
potencial de membrana celular, provocando la apertura de poros acuosos transitorios en la doble capa
lipídica. Permite la permeación transdérmica directa de macromoléculas hidrófilas.

2. Parámetros Críticos y Criterios de Compatibilidad

• Regla de Oro: Permite el paso transdérmico de sustancias con peso molecular de hasta 1,000,000 Da.

• Ionización: No requiere carga eléctrica específica en la molécula.

Sinergia Protocolar Recomendada:
Electroporación + PDRN / Exosomas = Incremento del 400% en permeación celular en la dermis
papilar.
La electroporación vence la barrera macro-molecular, permitiendo que factores de crecimiento y
polinucleótidos actúen directamente sobre los fibroblastos.

Estado

Acceso Concedido (El
Conductor)

Bloqueo Eléctrico (El
Aislante)

Tipo de Vehículo / Cosmética

Geles neutros acuosos, sueros
estériles oil-free.

Aceites, mantecas, siliconas
insolubles, emulsiones grasas.

Activos Compatibles

Ácido Hialurónico, Péptidos, PDRN,
Silicio Orgánico, Vitamina C, B3, B5.

Riesgo: Generan aislamiento
térmico/eléctrico, bloqueando la
corriente.
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TECNOLOGÍA III: PLASMA FRÍO (NTAP)

MATRIZ MAESTRA COMPARATIVA Y CONCLUSIÓN CLÍNICA

1. Mecanismo Físico de Acción
Ionización de gases atmosféricos (Nitrógeno y Oxígeno) para generar el cuarto estado de la materia. La salida
energética está compuesta por Especies Reactivas de Oxígeno y Nitrógeno (RONS), fotones UV y campos
eléctricos débiles.

1. Matriz de Conjugación Tecnológica

2. Impacto Biológico Dermo-Epidérmico

• Efecto Antimicrobiano: Destrucción de membranas bacterianas mediante estrés oxidativo (C. acnes, S.
aureus, hongos).

• Plasmaporación (Apertura Temporaria): Ruptura reversible de las uniones estrechas (tight junctions) e
incremento dramático de la permeabilidad tisular.

• Estimulación Celular: Activación del factor Nrf2 y respuesta de choque térmico, estimulando la
neocolagénesis y acelerando la cicatrización.

Regla de Oro NTAP — Alerta Pre-Tratamiento:
Aplicación ESTRICTA sobre piel completamente SECA. El agua absorbe la energía del plasma y anula el
proceso de ionización. Nunca aplicar sobre geles o soluciones acuosas durante la fase de disparo.

La Ventana de Permeabilidad y Sinergia: Tras el disparo sobre piel seca, la piel ingresa en una Ventana de
Absorción Máxima de 10 a 15 minutos.

Plasma Frío + Ectoína / Ceramidas = Esterilización profunda seguida de inmunomodulación e hidratación
inmediata.

Activos Post-Plasma Recomendados: Centella Asiática, Ectoína, Factores de Crecimiento (EGF), Pantenol, Bio-
fermentos.

Tecnología

Electroporación

Paleta Ultrasónica

Plasma Frío (NTAP)

Mecanismo Físico

Cavitación Mecánica (24-28
kHz)

Poros Transitorios en Bicapa
Lipídica

Ionización Atmosférica (RONS
+ UV)

Base Cosmética
Compatible

Soluciones Acuosas /
Sueros hidrosolubles

Geles Neutros Acuosos /
Sueros Oil-Free

Piel Seca (Previo) / Activos
Reparadores (Post)

Efecto Principal
Biológico

Exfoliación,
desincrustación y empuje
físico

Penetración
Macromolecular (hasta 1M
Da)

Esterilización profunda y
Plasmaporación
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2. Síntesis Protocolar de Sinergias Eficientes

"La tecnología avanzada tiene un único propósito: abrir la puerta celular. Es la química cosmética elegida
estratégicamente la que, una vez dentro, transforma la biología. Dominar esta sinergia es la frontera final
de la estética clínica."

Gerardi Academy 2026 — Master Skin

1. Fase 1 (Limpieza e Higiene): Paleta Ultrasónica (45°) + BHA al 2% para cavitación lipófila y remoción de
comedones.

2. Fase 2 (Apertura y Esterilización): Plasma Frío en piel seca para eliminación de bacterias y apertura de tight
junctions.

3. Fase 3 (Nutrición Profunda): Electroporación con PDRN / Exosomas en gel fluido acuoso para estimulación
tisular profunda.

4. Fase 4 (Cierre y Protección): Tópica inmediata dentro de la ventana de permeabilidad con Ectoína, Ceramidas y
Centella Asiática.

EL DOMINIO DE LA CONJUGACIÓN
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